
Workshop
Focus sulla gestione dei bambini 

e dei giovani con diabete
nel contesto scolastico, sportivo, sociale

Istituto Comprensivo  Alberico Da Rosciate di Bergamo 
Aula Magna della Scuola Secondaria Codussi - Via Fornoni, 9

Bergamo, 13 gennaio 2023
ore 15.30 

Corso di formazione per garantire ai bambini e ai ragazzi 
con diabete la permanenza in sicurezza e in salute 
all’interno della scuola e negli ambienti che frequentano

Il corso è rivolto a genitori, dirigenti scolastici, personale 
docente e non docente delle scuole di ogni ordine e grado, 
educatori, istruttori, allenatori, animatori

Orario
15.30 – 18.30
Corso gratuito

E’ necessaria la prenotazione
https://forms.gle/i15FjdPSGgDTmKXeA

Per informazioni:

Cell. &          : 333 8186365
E-mail: info@noidiabetici.it

Ai partecipanti verrà rilasciato l’attestato di partecipazione



15.30 Registrazione partecipanti
16.00 Saluti Istituzionali

Oliviero Rinaldi
Ilenia Fontana

16.15 Giuliana Rocca 
Alessandra Maffioletti

Riferimenti normativi

16.30

Roberto Trevisan
Alessandro Dodesini
Giuseppe Lepore
Ciretta Pelliccia
Silvia Radaelli

- Il diabete tipo 1: informazioni generali, terapia
- Le nuove tecnologie 
- I sintomi dell’ipo e dell’iperglicemia: 
- L’importanza di assecondare le richieste
- La gestione dell’attività fisica
- Come affrontare le emergenze
- La mensa
- Le gite

Paola Cassis Il diabete in pratica: 
- L’autocontrollo glicemico
- L’utilizzo delle nuove tecnologie: cosa serve sapere

Anna Caffi - L’impatto della cronicità nell’infanzia,nell’adolescenza,
a casa, a scuola e nel contesto dei pari

- Come favorire l’integrazione 
Dott. Luigi Gargantini - Esperienze di incontro

18.00 Testimonianze e dibattito
18.30 Il ruolo delle Associazioni di volontariato

Conclusioni

Dott. Oliviero Rinaldi Direttore Dipartimento di Igiene e Prevenzione sanitaria
ATS Bergamo

Prof.ssa Ilenia Fontana Ufficio Promozione Salute, Educazione alla Legalità, Educazione Civica
Ufficio Scolastico Territoriale di Bergamo

Dott.ssa Giuliana Rocca Direttore SC Promozione della Salute e Prevenzione fattori di rischio 
comportamentali - ATS Bergamo

Alessandra Maffioletti Assistente Sanitaria SC Promozione della Salute e Prevenzione fattori di 
rischio comportamentali - ATS Bergamo

Prof. Roberto Trevisan Direttore SC Endocrinologia e Diabetologia
ASST Papa Giovanni XXIII
Professore Associato in Endocrinologia 
Docente presso il Dipartimento di Medicina e Chirurgia Università di 
Milano Bicocca

Dott. A. Roberto Dodesini Diabetologo
Dirigente Medico SC Endocrinologia e Diabetologia
ASST Papa Giovanni XXIII
Presidente S.I.D. Società Italiana di Diabetologia di Regione Lombardia.

Dott. Giuseppe Lepore Diabetologo
Responsabile UOS  di Endocrinologia - ASST Papa Giovanni XXIII

Dott.ssa Ciretta Pelliccia Pediatra Diabetologa
SC Pediatria ASST Papa Giovanni XXIII

Dott.ssa Silvia Radaelli Pediatra Diabetologa
SC Pediatria ASST Papa Giovanni XXIII

Paola Cassis Infermiera Professionale
SC Pediatria ASST Papa Giovanni XXIII

Dott.ssa Anna Caffi Psicologa - SC Psicologia - ASST Papa Giovanni XXIII
Dott. Luigi Gargantini Pediatra Diabetologo - Già Direttore UOC Pediatria Ospedale Treviglio

Programma Relatori

Moderatore
Dott.ssa Cristina Calligarich Presidente Associazione NOI Insieme per i Diabetici Insulinodipendenti


